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INSCRIPTION STAGE ELITE du 14 au 18 aout 2023

Fiche de renseignements participant
	Nom
	Prénom

	Adresse

	Date de Naissance
	Lieu de Naissance

	Numéro de téléphone 
	Adresse mail : 

	Allergie Alimentaire / Régime particulier

	Autre Allergie

	Moyen de transport : 
Heure arriver
Heure retour
	Ou personne en charge du transport 
Nom 
N° de téléphone 



	N° Licence FFVB 
	Club fréquenté 

	Poste occupé : 
	Niveau de jeu

	Quel(s) objectif(s) souhaites tu atteindre : 
















Responsables Légaux : 
	Père
	Mère

	Nom 

	Prénom 
	Nom 
	Prénom

	Adresse 

	Adresse

	Numéro de Téléphone 
	Numéro de Téléphone


	Adresse Mail 
	Adresse Mail 


	Numéro de Sécurité Sociale

	Numéro de Sécurité Sociale 

	Assurance responsabilité civile : 

	Numéro de contrat : 




Droit à l’image

Je soussignée	, autorise le Volley Mulhouse Alsace ou ses prestataires techniques, à réaliser des prises de vue photographique, des vidéos ou des captations numériques de 	, lors du stage élite qui aura lieu au Centre Sportif Régionale d’Alsace du 14 au 18 aout 2023. 
Les images pourront être exploitées et utilisées directement par la structure sous toutes forme et tous supports  pour un territoire illimité, sans limitation de durée, intégralement ou par extraits et notamment : presse, support numérique, publicité, concours, site internet et réseaux sociaux. 


Date 
Signature 





Formule et tarifs
· Pension complète	499 €
· Pension complète licencié Volley Mulhouse Alsace	449 €
· Demi pension 	309 €
· Demi pension licencié Volley Mulhouse Alsace 	248  

PLANNING




[image: Une image contenant texte

Description générée automatiquement]
VOLLEY MULHOUSE ALSACE
37, rue Jean Monnet – 68200 MULHOUSE
03.89.65.90.69	accueil@volley-mulhouse.com

image1.emf
Dimanche 13/08 Lundi 14/08 Mardi 15/08 Mercredi 16/08 Jeudi 17/08 Vendredi 18/08

8H00 Petit déjeuner Petit déjeuner Libre Petit déjeuner Libre

9H00

Accueil des demi-

pensionnaires

Petit déjeuner Petit déjeuner

10H00

Travail physique 

réveil musculaire

Travail physique réveil 

musculaire

11H00 Evaluation volley

Volley  travail par 

groupe de niveau 

avec joueuses PRO

12H30 Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

13H30 Libre Libre Libre Libre

14H30

15H30

16H30

17h00

Bains Froids, 

récupération, 

colation

Bains Froids, 

récupération, 

colation

Bains Froids, 

récupération, 

colation

Pôt de fin de stage

17H30

observation équipe 

pro

observation équipe 

pro

observation équipe 

pro

19H00 Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner

20H00

21H00

22H30 Coucher Coucher Coucher Coucher Coucher

23H00 S S

Volley Tournoi

Accueil des 

internes



Jeux de cohésion

Analyse Vidéo Match 

Pro 

Jeux à thèmes Analyse Vidéo Match Pro  Soirée Karaoké



Travail par groupe:     

Volley technique 

individuel par poste 

avec joueuses du 

CFC + travail 

Physique + travail 

vidéo

Travail par groupe:     

Volley technique 

individuel par poste 

avec joueuses du CFC 

+ travail Physique + 

travail vidéo

Volley Travail par groupe 

de niveau avec joueuses 

PRO

animation piscine et 

beach volley (si météo 

ok)

Volley Travail par 

niveau

Volley Travail par 

groupe de niveau

Volley travail par 

groupe de niveau


Feuille_de_calcul_Microsoft_Excel.xlsx
Feuil1

				Dimanche 13/08		Lundi 14/08		Mardi 15/08		Mercredi 16/08		Jeudi 17/08		Vendredi 18/08

		8H00				Petit déjeuner		Petit déjeuner		Libre		Petit déjeuner		Libre

		9H00				Accueil des demi-pensionnaires		Travail par groupe:     Volley technique individuel par poste avec joueuses du CFC + travail Physique + travail vidéo		Petit déjeuner		Travail par groupe:     Volley technique individuel par poste avec joueuses du CFC + travail Physique + travail vidéo		Petit déjeuner

		10H00				Travail physique réveil musculaire				Volley Travail par groupe de niveau avec joueuses PRO				Travail physique réveil musculaire

		11H00				Evaluation volley								Volley  travail par groupe de niveau avec joueuses PRO

		12H30				Déjeuner		Déjeuner		Déjeuner		Déjeuner		Déjeuner

		13H30				Libre		Libre		animation piscine et beach volley (si météo ok)		Libre		Libre

		14H30				Volley Travail par niveau		Volley Travail par groupe de niveau				Volley travail par groupe de niveau		Volley Tournoi

		15H30

		16H30

		17h00		Accueil des internes		Bains Froids, récupération, colation		Bains Froids, récupération, colation				Bains Froids, récupération, colation		Pôt de fin de stage

		17H30				observation équipe pro		observation équipe pro				observation équipe pro

		19H00		Dîner		Dîner		Dîner		Dîner		Dîner

		20H00		Jeux de cohésion		Analyse Vidéo Match Pro 		Jeux à thèmes		Analyse Vidéo Match Pro 		Soirée Karaoké

		21H00

		22H30		Coucher		Coucher		Coucher		Coucher		Coucher

		23H00		S		S

		0H00
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Crédit&Mutuel

RELEVE D’IDENTITE BANCAIRE

Identifiant national de compte bancaire - RIB

Banque Guichet N° compte Clé Devise
10278 03036 00020821401 32 EUR

Identifiant international de compte bancaire

Domiciliation
CCM RIXHEIM

IBAN (International Bank Account Number)
FR76 1027 8030 3600 0208 2140 132

Domiciliation

CCM RIXHEIM

7 AVENUE DU GENERAL DE GAULLE
68170 RIXHEIM

%0389 36 64 81

Remettez ce relevé a tout autre organisme ayant besoin de connaitre
vos références bancaires pour la domiciliation de vos virements ou de
prélévements a votre compte. Vous éviterez ainsi des erreurs ou des
retards d’exécution.

BIC (Bank Identifier Code)
CMCIFR2A

Titulaire du compte (Account Owner)
VOLLEY MULHOUSE ALSACE

37 RUE JEAN MONNET

68200 MULHOUSE

PARTIE RESERVEE AU DESTINATAIRE DU RELEVE
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