PROGRAMME

Lundi 15/08 Mardi 16/08 Mercredi 17/08 Jeudi 18/08 Vendredi 19/08
8HO00 Petit déjeuner Libre Petit déjeuner Libre
8H30
9HO00 Accueil Petit déjeuner Travail par groupe: Petit déjeuner

Travail par groupe: Volley
technique individuel par poste

Volley technique individuel

T il physi sveil
par poste + travail Physique e

10HOO0 Travail physique

+ travail Physique + observation| Volley Travail par groupe L, musculaire
Evaluation équipe professionnelle de niveau + observation quipe Volley travail par
11HO0O professionnelle y ) P
volley groupe de niveau
12H30 Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
13H30 Libre Libre Libre Libre
14030 Volley Travail Volley Travail par groupe de NGNS -R=14 Volley travail par groupe de
15H30 v y iravat pargrotp P UG LR Volley Tournoi
par niveau niveau beach volley niveau

16H30

Diner Diner

Jeux a themes Soirée Karaoké

Diner

Coucher




